
 
 
 
 

Zelf muziek maken: verzin jouw eigen klap- en 

stampmuziek 
 

Stap 1: Kies drie geluiden 

Je gebruikt alleen je lichaam. Kies drie geluiden die je makkelijk zelf kunt maken: 

• Klap (in je handen) 

• Stamp (met je voet op de grond) 

• Tik (zacht tikken op je tafel of je knie) 

 

 

 

Stap 2: Maak een patroon van 4 geluiden 

Verzin een rijtje van 4 geluiden. Schrijf ze op in deze vorm, bijvoorbeeld: 

KLAP – KLAP – STAMP – TIK 

Of: 

STAMP – RUST – TIK – KLAP 

Je mag ook een rust gebruiken (dan doe je even niks). 

 

 

 

Stap 3: Speel jouw muziekstuk 

Oefen jouw patroon een paar keer. 

Kun je het in de maat (op een vast tempo) doen? 

Laat het daarna horen aan de klas. 

 

 

 

Extra: met een groep 

• Doe elkaars patroon na 

• Of maak samen één lange rij van geluiden 

• Kun je hard en zacht afwisselen? 

 


