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Dansles KunstenHuis Idea 
Na afloop van de voorstelling wordt een verdiepende les aangeboden door 
KunstenHuis Idea. Deze les wordt uitgevoerd door een dansdocent van KunstenHuis 
Idea en vindt plaats in het speellokaal van jullie eigen school. In Planned Culture 
staat wanneer de dansdocent op bezoek komt. Er is geen voorbereiding nodig. 
 
Over KunstenHuis Idea 
 
Bij KunstenHuis Idea zetten we ons sterk in voor de bewoners van onze regio, om te 
zorgen dat cultuur voor iedereen toegankelijk is. KunstenHuis Idea is dé plek voor 
kunsteducatie, amateurkunst en culturele vorming in de gemeenten De Bilt, Bunnik, 
Soest, Zeist en de Utrechtse Heuvelrug. We zijn een bruisend cultuurcentrum met 
cursussen op het gebied van muziek, theater, dans, beeldende kunst, taal en 
persoonlijke ontwikkeling, zes bibliotheken, vier theaters en een poppodium.  
 
Meer weten? Kijk op de website www.kunstenhuisidea.nl  
 

 
 
Docenten KunstenHuis Idea 
 
Eline Karstens 
 

 
 
Het liefst brengt Eline iedereen samen in beweging door middel van dans. Dans is 
haar taal en haar medicijn.  
 
In haar danslessen staat ieders eigen individuele lichaam altijd centraal en wordt er 
onderzocht hoe elk lichaam zich verhoudt tot de ander. Hoe kun je dicht bij jezelf 
blijven en toch verbinding maken met de mensen om je heen? Hoe kun je een solo 
dansen en toch het gevoel hebben dat je onderdeel bent van de groep? Hoe 
beweeg je alleen en hoe beweeg je samen? 
 

http://www.kunstenhuisidea.nl/


Eline is altijd bezig met spelen, fysieke samenwerking, onderzoeken, leren, buiten de 
lijntjes bewegen en dansend elkaar ontmoeten. Het gaat in haar lessen niet om hoe 
het er uit ziet maar om hoe het voelt. En iedereen is welkom.  
 
Speel en beweeg je mee?  
 
 
 
Judith van Rheenen 
 

 
Fotograaf: Sjoerd Derine (graag vermelden) 
 
Judith van Rheenen danst al haar hele leven. Nu is ze dansdocent en geeft ze elke 
dag dansles aan kinderen op school, en na school. Van kleuters tot pubers, alle 
leeftijden geeft ze les. Stel je voor dat dansles geven je beroep is, hoe leuk is dat! 
Met haar enthousiaste en positieve benadering probeert zij iedereen in beweging te 
krijgen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Merel Caminada 
 

 
 
Merel Caminada is een danskunstenaar die als duizendpoot in het werkveld staat als 
danser, docent en maker. Ze is afgestudeerd aan Fontys Hogeschool voor de 
Kunsten in 2023. Haar grote liefde in dans ligt bij performance improvisatie die ze 
heeft ontdekt dankzij (trainingen van) choreograaf David Zambrano. Zambrano en 
kinderen van het AZC hebben haar liefde voor speelsheid, creativiteit en ontmoeting 
in dans doen opbloeien, wat de grootste waarden zijn in haar 
danskunstenaarschap.  
 
Vandaag de dag werkt ze bij het Nederlands Dans Theater, Dans in School, het 
Factorium en als freelancer voor diverse projecten. Ook danst ze met Laura Heider 
improvisatieduetten op verschillende festivals in binnen- en buitenland. 


