
Kleding en uiterlijk 
Optutten in de IJzertijd 

 
De halsring, een soort ring die je om je nek draagt, was een populair 

sieraad in de IJzertijd. Halsringen werden door mannen en vrouwen 

gedragen, maar archeologen denken dat alleen machtige en rijke 

mensen ze hadden.  

 

Waarschijnlijk vonden veel mensen de halsring erg mooi (en 

leerden ze van elkaar hoe ze gemaakt werden), want archeologen 

vinden deze sieraden op veel plekken in Europa. Ook in Nederland! 

  

De meeste halsringen die in Nederland zijn gevonden zijn van 

brons gemaakt, maar in Heerlen is er een halsring van goud 

gevonden. De gouden halsring moet wel van een belangrijke man of 

vrouw zijn geweest! 

 

De haardracht was ook een manier om je schoonheid te laten zien. 

In de IJzertijd hadden mannen en vrouwen vaak lang haar. We 

vinden vlechten terug maar ook haarknopen, opgestoken haar en 

zelfs een soort gel! Deze gel werd gemaakt van boomhars en 

plantaardige olie. 


