
       

Schoffels en Schoorstenen 

Werkblad 1 

 

 

 

Ontwerp je eigen dans               

 

Basisopdracht 

 

Werk in tweetallen. Overleg goed welke beweging jullie kiezen. En als je snel klaar 

bent doe dan allebei! 

 

∞ Voeg een mechanische dansbeweging aan je dans toe 

∞ Voeg een herhalende dansbeweging toe aan je dans  

∞ Bedenk een duidelijk begin van je dans 

∞ Bedenk een duidelijk einde van je dans 

 

Extra opdrachten 

 

∞ Bedenk een stoere grondmove en voeg deze aan jullie dans toe! 

∞ Voeg de dansfrase van de dansdocent aan jullie dans toe. 

∞ Voeg een versnelling en/of vertraging aan jullie dans toe. 

∞ Voeg verschillende formaties aan jullie dans toe. 

(Denk bijvoorbeeld aan: een rij, een cirkel, verspreid, achter elkaar, naast elkaar. 

∞ Voeg een solo of duet aan je dans toe. 

 

Kijkvragen 

 

Deze vragen horen bij de dansuitvoering van de verschillende groepjes. 

 

∞ Welke opdrachten heeft het groepje in hun dans tot uitvoering gebracht? 

∞ Zie je de mechanische en herhalende bewegingen terug? 

∞ Is er een duidelijk begin en einde? 

∞ Worden de dansbewegingen soepel uitgevoerd, lopen ze in elkaar over? 

∞ Is er gebruik gemaakt van verschillende formaties? 

∞ Heb je een tip of een top? 


